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RIMSKOKATOLICKA FARNOST TRUTNOV I

Jezis pristoupil, dotkl se jich
,Vstante, nebojte

sel” Mt 17,7

©

Chtéli byste letosni postni dobu
proZit trochu jinak?

PRIUMETE POZVANI
na ,,Ctyri postni sobotni
setkani o modlitbé“

3. setkani: 7.3. (sobota po
2. nedéli postni)
4. setkani: 14.3. (sobota

po 3. nedéli postni)

Setkani zacnou vidy rano v 8.30 msi
sv. vkapli kostela, poté budou
pokracovat ve  farnim sdle
predndskou a spolecnym sdilenim,
diskusi.

Srdecné Vds na né zve P. Jifi Pilz

Zakladatelka televize EWTN, Matka
Angelika, opakované pfipominala, Ze
postni doba je predevSim vyzvou

k obraceni srdce - nikoli

k diethimu omezeni.

jen

Postni doba ma byt ¢asem, kdy sv{j
Zivot znovu nasmérujeme k Bohu a
vécénosti.

1. Zfici se toho, co nas skutecné
deformuje.

Podle Matky Angeliky ma smysl zvolit
takové predsevzeti, které muize
prinést trvalou zménu. Nestadi , nejist
sladké”, pokud skuteény problém lezi
jinde. ,,Pro¢ nenabidne$ Bohu svou
vybusnost?“ ptala se. Postni doba
mUzZe byt prileZitosti vzdat se Spatné
nalady, sarkasmu, netrpélivosti nebo
tvrdosti va¢i druhym — zvlast vadi
vlastni rodiné. Takové rozhodnuti ma




potencial vytvofit novy navyk: ndvyk
laskavosti, trpélivosti a sebeovladani.
2. Pfinaset obét s radosti

Autentické pokani neni
zachmurenost. Matka  Angelika
s humorem fikala: ,Radéji snéz tfi
vejce a bud'vesely, nez abys nejedl nic
a byl protivny.” Smyslem postni obéti
neni stat se nesnesitelnym pro své
okoli, ale pribliZit se Kristu. Obét, ktera
rodi podrazdénost a pychu, miji sv(j
cil. Krestanské pokani ma byt
protkano radosti — protoZe je vyrazem
lasky.

3. Posilovat viili pro tézsi rozhodnuti
Postni praxe ma podle Matky Angeliky
také formativni rozmér: posiluje nasi
vali. Hfich casto nevznikda jen
zneznalosti, ale ze slabosti -
z neschopnosti fici si ,ne”. Skutecna
kajicnost proto spociva v odrikani,
které ,boli usrdce”, nikoli jen na
jazyku. Clovék, ktery se uéi ovlddat
vmalych vécech, bude schopen
jednou odmitnout i to, co je moralné
zasadni avelmi obtizné. ,Prijde
chvile, kdy bude snadné fici ano —
a velmi tézké fici ne,” varovala.

4. Skutecné pokani je predevSim
vnitini

V jednom ze svych starsSich poradl
zdlraznila, Ze podstata postu
nespociva primarné vtom, co jime
nebo pijeme, ale v proméné srdce.
Postni rozhodnuti mlzZe mit podobu
navratu ke svatosti smifeni,
upfimného zpytovani svédomi nebo
radikalniho rozhodnuti opustit

konkrétni htich. ,Pane, udélal jsem
mnoho Spatnych véci. Tuto postni
dobu pljdu ke zpovédi a zacnu novy
Zivot." Podle Matky Angeliky pravé
toto je cesta k opravdové obnové.
Laskavost, soucit a védomé
rozhodnuti Zit jako kfestan — to jsou
skutky pokani, které méni nitro.

5. Prohloubit modlitbu a svatostny
zZivot

Matka Angelika zaroven
upozornovala, Ze svét prochazi
duchovni krizi, a proto je dnes vice nez
kdy jindy nutné zakorenit ve vite.
Jednim z nejlepsich postnich
predsevzeti je podle ni:

- pravidelnd svatost smireni,

- Castéjsi ucast na eucharistii,

- navrat k modlitbé rliZzence,

- védomé uzivani svatostin, napfriklad
svécené vody.

,Problém neni nas Zaludek, ale nase
duse,” fikavala snadsazkou. Pro
mnohé je modlitba sama o sobé
pokdanim — stejné jako opusténi
hfisSného zplisobu Zivota nebo verejna
obrana viry. Nejde o to vydrzet 40 dni
bez ¢okolady nebo kavy. Jde o to, aby
se naSe srdce stalo svobodnéjsim,
pokornéjsSim a otevienéjSim Bohu.
Postni doba je ¢asem, kdy si znovu
pfipomindme, Ze jsme prach, ale
prach povolany ke vzkfiseni.
www.cirkev.cz


http://www.cirkev.cz/

Diecéznl’ setkém’ mladeze

vyadvie swidocn, ovokado jsie

0 Mnow o Zadd N fAan 15.27)

DIECEZNI

Dlecezm setkanl mladeze ktere Se
uskutecni 28. brezna 2026 v Hradci
Kralové. Setkani je uréeno pro mladé
od 14 do 26 let. Prihlasku i pribézné
aktualizované informace naleznete
na webu diecezko.cz.

Pozvanka

»Takovi jsme byli“

Zveme na komponovany porad
z farnich videi. Setkadni s drobnym
obcerstvenim probéhne v pondéli
9.3. od 19:00 ve farnim sale. Budou

promitdana videa napf. zfarnich
plest, Noci kostelll apod., které
zaznamenal jahen Michal. Srdecné

zveme!

Informace z farnosti:

Rozpis kFizovych cest

6.3.- krizova cesta modliteb matek
13.3.- kfizova cesta Misijniho klubka
20.3. - kfizova cesta modliteb otcl
27.3. - ktizova cesta spolecenstvi
mladeze

Détska mse svata

Rytmickd ranni mse svata bude

v nedéli 8.3.

Misijni klubko
Po ranni msi svaté probéhne

breznové setkani Misijniho klubka.
Sbirka

Minulou nedéli byla vyhlasena shirka
svatopetrsky haléf. Za Trutnov se
vybralo 7.280 K¢, za Pofici 580 K¢, za
ZacléF 1.500 K&.

Liturgické cteni

Vzadu na stolecku je pfipravena nova
tabulka liturgické cteni na nedéle
v mésicich bfeznu a dubnu. Prosime
zajemce o zapsani. Tabulka ¢teni na
velikono¢ni triduum bude pfipravena
zvlast.

Postnicky

Vzadu na stolecku jsou krozebrani
postnicky. Vybrand c¢astka bude
smérovat do Oblastni charity Trutnov.

Apostolat modlitby

Na brezen 2026
Umysl papeze

Za odzbrojeni a mir
Modleme se, aby narody smérovaly
k a¢innému  odzbrojeni, zejména
jadernému, a aby svétovi viidci namisto
nasili volili cestu dialogu a diplomacie.

Ndrodni umysl
Za Zeny v cirkvi
Modleme se, aby Zeny v cirkvi stale lépe
nachazely své misto podle vzoru Panny
Marie.


http://diecezko.cz/

PORAD BOHOSLUZEB

FARNOSTI TRUTNOV L., TRUTNOV - PORICI, ZACLER

Liturgicky tyden od 1. biezna 2026 do 8. biezna 2026

7.45 | Pori¢i Ja
. | Za+ maniela Michalise, bratra
NEDELE 2. NEDELE 9.00 | NPM Ji Jana, sestru Stanislavu a Edwarda
1. brezna POSTNI 11.00 | Zacléi | Ja
18.00 Svitost smifeni
J
1830 M |Ja
PONDELI
2. biezna
UTERY 17.30|NPM__ | |Svitost smi‘en
3. brezna 18.00 | BM 1 1 za farnost
STIEEDA 8.30 | BM Ja |Za RiZenku a Zuzku
4, brezna
CTVRTEK 17.30 |NPM 5 Svatost smirfeni
¥, A | Za sv. otce, biskupy, knéze, jahmny,
S. brezna 18.00 BM bohoslovee a novd knéiskd povoldni
PATEK 17.30 NPM 5 Kn:z.?ya festva+,S§'atost smii‘eni
6. biezna 18.00 A (Zaiivéa ‘.erftrele éleny rod.
Reynoldsovych
SOBOTA 8.30 BM Ji
7. brezna 15.00 | Pilnikov |Ja
7.45 | Porici Ja
yu “ 9.00 | NPM Ja | Na podékovani za dar Zivota
NEDELE [3. NEDELE 0 Facler ; E .
8. birezna POSTNI 500 acer - S
. . vatost smireni
18.30 NPM Ji
Pravidelné akce:
Pondéli - modlitba otcu od 19:00 na fare
Stfeda - spolecna modlitba od 18:00 v kapli Boziho milosrdenstvi
Ctvrtek - setkani nad Bibli 2 a 4 étvrtek v mésici od 18:45 na fafe
Ctvrtek - setkani senioru 2 ¢tvrtek v mésici od 15:30 na fafe
Patek - setkani spolecenstvi mladeze od 19:00 na fate

Rimskokatolicka farnost Trutnov I, Skolni 155/20, 541 01 Trutnov
Kancelat: rkf.trutnov@dihk.cz URL: www.farnosttrutnov.cz
bankovni spojeni: ¢. 0. 1300189399/0800
P. Jan Kubis, farai: mobil: 605 543 654; kubis.jan@dihk.cz
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