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Ježíš přistoupil, dotkl se jich 
a řekl: „Vstaňte, nebojte 
se!“                            Mt 17,7 
 
 
 

Chtěli byste letošní postní dobu 
prožít trochu jinak? 

 

PŘIJMĚTE POZVÁNÍ 
na „čtyři postní sobotní 

setkání o modlitbě“ 
 

3. setkání: 7.3. (sobota po 
2. neděli postní) 

4. setkání: 14.3. (sobota 
po 3. neděli postní) 
 
Setkání začnou vždy ráno v 8.30 mší 
sv. v kapli kostela, poté budou 
pokračovat ve farním sále 
přednáškou a společným sdílením, 
diskusí. 
Srdečně Vás na ně zve P. Jiří Pilz 

 
 

  
 
Zakladatelka televize EWTN, Matka 
Angelika, opakovaně připomínala, že 
postní doba je především výzvou 
k obrácení srdce – nikoli jen 
k dietnímu omezení. 
 
Postní doba má být časem, kdy svůj 
život znovu nasměrujeme k Bohu a 
věčnosti. 
1. Zříci se toho, co nás skutečně 
deformuje. 
 Podle Matky Angeliky má smysl zvolit 
takové předsevzetí, které může 
přinést trvalou změnu. Nestačí „nejíst 
sladké“, pokud skutečný problém leží 
jinde. „Proč nenabídneš Bohu svou 
výbušnost?“ ptala se. Postní doba 
může být příležitostí vzdát se špatné 
nálady, sarkasmu, netrpělivosti nebo 
tvrdosti vůči druhým – zvlášť vůči 
vlastní rodině. Takové rozhodnutí má 



potenciál vytvořit nový návyk: návyk 
laskavosti, trpělivosti a sebeovládání. 
2. Přinášet oběť s radostí 
Autentické pokání není 
zachmuřenost. Matka Angelika 
s humorem říkala: „Raději sněz tři 
vejce a buď veselý, než abys nejedl nic 
a byl protivný.“ Smyslem postní oběti 
není stát se nesnesitelným pro své 
okolí, ale přiblížit se Kristu. Oběť, která 
rodí podrážděnost a pýchu, míjí svůj 
cíl. Křesťanské pokání má být 
protkáno radostí – protože je výrazem 
lásky. 
3. Posilovat vůli pro těžší rozhodnutí 
Postní praxe má podle Matky Angeliky 
také formativní rozměr: posiluje naši 
vůli. Hřích často nevzniká jen 
z neznalosti, ale ze slabosti – 
z neschopnosti říci si „ne“. Skutečná 
kajícnost proto spočívá v odříkání, 
které „bolí u srdce“, nikoli jen na 
jazyku. Člověk, který se učí ovládat 
v malých věcech, bude schopen 
jednou odmítnout i to, co je morálně 
zásadní a velmi obtížné.  „Přijde 
chvíle, kdy bude snadné říci ano – 
a velmi těžké říci ne,“ varovala. 
4. Skutečné pokání je především 
vnitřní 
V jednom ze svých starších pořadů 
zdůraznila, že podstata postu 
nespočívá primárně v tom, co jíme 
nebo pijeme, ale v proměně srdce. 
Postní rozhodnutí může mít podobu 
návratu ke svátosti smíření, 
upřímného zpytování svědomí nebo 
radikálního rozhodnutí opustit 

konkrétní hřích. „Pane, udělal jsem 
mnoho špatných věcí. Tuto postní 
dobu půjdu ke zpovědi a začnu nový 
život." Podle Matky Angeliky právě 
toto je cesta k opravdové obnově. 
Laskavost, soucit a vědomé 
rozhodnutí žít jako křesťan – to jsou 
skutky pokání, které mění nitro. 
5. Prohloubit modlitbu a svátostný 
život 
Matka Angelika zároveň 
upozorňovala, že svět prochází 
duchovní krizí, a proto je dnes více než 
kdy jindy nutné zakořenit ve víře. 
Jedním z nejlepších postních 
předsevzetí je podle ní: 
 

- pravidelná svátost smíření, 
- častější účast na eucharistii, 
- návrat k modlitbě růžence, 
- vědomé užívání svátostin, například 
svěcené vody. 
 

„Problém není náš žaludek, ale naše 
duše,“ říkávala s nadsázkou. Pro 
mnohé je modlitba sama o sobě 
pokáním – stejně jako opuštění 
hříšného způsobu života nebo veřejná 
obrana víry. Nejde o to vydržet 40 dní 
bez čokolády nebo kávy. Jde o to, aby 
se naše srdce stalo svobodnějším, 
pokornějším a otevřenějším Bohu. 
Postní doba je časem, kdy si znovu 
připomínáme, že jsme prach, ale 
prach povolaný ke vzkříšení.  
www.cirkev.cz 
 
 

http://www.cirkev.cz/


Diecézní setkání mládeže 

 
Diecézní setkání mládeže, které se 
uskuteční 28. března 2026 v Hradci 
Králové. Setkání je určeno pro mladé 
od 14 do 26 let.  Přihlášku i průběžně 
aktualizované informace naleznete 
na webu diecezko.cz. 
 

Pozvánka 
 „Takoví jsme byli“  
Zveme na komponovaný pořad 
z farních videí. Setkání s drobným 
občerstvením proběhne v pondělí 
9.3. od 19:00 ve farním sále. Budou 
promítána videa např. z farních 
plesů, Noci kostelů apod., které 
zaznamenal jáhen Michal. Srdečně 
zveme! 
  

Informace z farnosti: 
Rozpis křížových cest 
6.3.-    křížová cesta modliteb matek 
13.3.-  křížová cesta Misijního klubka 
20.3. - křížová cesta modliteb otců 
27.3. - křížová cesta společenství 
mládeže 
Dětská mše svatá 
Rytmická  ranní mše svatá bude 
v neděli 8.3. 

Misijní klubko 
Po ranní mši svaté proběhne 
březnové setkání Misijního klubka. 
Sbírka 
Minulou neděli byla vyhlášena sbírka 
svatopetrský haléř. Za Trutnov se 
vybralo 7.280 Kč, za Poříčí 580 Kč, za 
Žacléř 1.500 Kč. 
Liturgické čtení 
Vzadu na stolečku je připravena nová 
tabulka liturgické čtení na neděle 
v měsících březnu a dubnu.  Prosíme 
zájemce o zapsání. Tabulka čtení na 
velikonoční triduum bude připravena 
zvlášť. 
Postničky 
Vzadu na stolečku jsou k rozebrání 
postničky. Vybraná částka bude 
směřovat do Oblastní charity Trutnov. 
 

Apoštolát modlitby 
Na březen 2026 
Úmysl papeže 
Za odzbrojení a mír 
Modleme se, aby národy směřovaly 
k účinnému odzbrojení, zejména 
jadernému, a aby světoví vůdci namísto 
násilí volili cestu dialogu a diplomacie. 
 
Národní úmysl 
Za ženy v církvi 
Modleme se, aby ženy v církvi stále lépe 
nacházely své místo podle vzoru Panny 
Marie. 

http://diecezko.cz/


POŘAD BOHOSLUŽEB 
FARNOSTI TRUTNOV I., TRUTNOV – POŘÍČÍ, ŽACLÉŘ 

Liturgický týden od 1. března 2026 do 8. března 2026 
 

 
 

Pravidelné akce: 

Pondělí - modlitba otců od 19:00 na faře 

Středa - společná modlitba od 18:00 v kapli Božího milosrdenství 

Čtvrtek - setkání nad Biblí 2 a 4 čtvrtek v měsíci od 18:45 na faře 

Čtvrtek - setkání seniorů 2 čtvrtek v měsíci od 15:30 na faře 

Pátek - setkání společenství mládeže od 19:00 na faře 

 

Římskokatolická farnost Trutnov I, Školní 155/20, 541 01 Trutnov 

Kancelář: rkf.trutnov@dihk.cz URL: www.farnosttrutnov.cz 

bankovní spojení: č. ú. 1300189399/0800 

P. Ján Kubis, farář: mobil: 605 543 654; kubis.jan@dihk.cz 
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