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Jestliže kvůli provinění jednoho 
člověka začala skrze toho jednoho 
(člověka) vládnout smrt, tím spíše         
v síle nového života budou kralovat 
skrze jednoho, totiž Ježíše Krista, ti, 
kdo v hojnosti dostávají milost a dar 
ospravedlnění.             Řim. 5,17 

 
 

Chtěli byste letošní postní dobu 
prožít trochu jinak? 

 

PŘIJMĚTE POZVÁNÍ 
na „čtyři postní sobotní 

setkání o modlitbě“ 
 

2. setkání: 28.2. (sobota 
po 1. neděli postní) 

3. setkání: 7.3. (sobota po 
2. neděli postní) 

4. setkání: 14.3. (sobota 
po 3. neděli postní) 
 
Setkání začnou vždy ráno v 8.30 mší 
sv. v kapli kostela, poté budou 
pokračovat ve farním sále 
přednáškou a společným sdílením, 
diskusí. 
Srdečně Vás na ně zve P. Jiří Pilz 

 

 
Popeleční středa a postní doba nám 
 ukazují, že život je křehký – ale také, 
že do této křehkosti dýchá Boží síla. 
Popel, kterým jsme označeni na hlavu, 
nás tak nevede ke skleslosti, ale 
otevírá naději a ukazuje, že Bůh 
dokáže proměnit i prach v nový život. 
Postní doba nás nenechává se 
sklopenou hlavou. Zve nás, abychom ji 
pozvedli – k Bohu, který nás 
nenechává v prachu, ale pozvedá do 
života. Ježíš sestoupil do naší 
křehkosti, do prachu země, aby nás       
z ní vytáhl k životu. A právě to je smysl 
postní doby: projít pravdivě tím, kým 
jsme, a znovu objevit naději, která nás 
přesahuje. S popelcem na hlavě a 
srdcem obráceným k Bohu kráčejme 
vstříc Velikonocům. Ať naše křehkost 
není důvodem ke strachu, ale místem, 
kde se rodí důvěra. Protože prach, 
který jsme, Bůh proměňuje v život. 
www.vira.cz 

http://www.vira.cz/


 Postní almužna 

 
Popeleční středou 18. února začíná 
postní doba a spolu s ní také tradiční 
Postní almužna organizovaná 
Charitou.  
Postní almužna není pouze sbírkovou 
akcí. Almužna jako taková je součástí 
tradiční postní praxe, která propojuje 
půst, modlitbu a almužnu.  Smysl 
Postní almužny je velmi jednoduchý. 
Každý si může během postní doby 
vědomě něco odříci, například drobný 
požitek, kávu, sladkost, zábavu či jiný 
výdaj, a hodnotu tohoto rozhodnutí 
proměnit v dar do postní krabičky. 
Nejde přitom o výši částky, ale o 
postoj. Někdo odkládá pravidelně 
menší obnosy, jiný přispěje 
jednorázově. Podstatné je, že i malé 
rozhodnutí může mít konkrétní dopad 
na život lidí, kteří se ocitli v nouzi. 
Postnička přitom dobře funguje i jako 
praktický nástroj pro společné 
rodinné prožívání postní doby. Děti se 
díky ní učí, že pomoc druhým není 
abstraktní pojem, ale něco, co lze 
dělat pravidelně a s radostí. A i tady 
platí, že dobro má často dvojí účinek: 

prospívá těm, kdo pomoc potřebují, a 
zároveň obohacuje nás samotné.  
„Je lépe méně potřebovat než víc 
mít,“ jak výstižně pravil svatý 
Augustin.  
Postní almužna krok za krokem  

1. Pořiďte si postničku. Najdete 
ji v kostele. 

2. Něco si odřekněte. Může to 
být jakákoli drobnost, káva, 
sladkost, nové oblečení, čas 
strávený na sociálních sítích, 
sledování televize, jízda autem 
na krátkou vzdálenost apod. 

3. Částku, kterou tak ušetříte, 
vložíte do postničky. 

4. Po skončení postního období 
odevzdáte postničku.   

5. Vybrané peníze se promění         
v konkrétní podporu. Farnost 
ve spolupráci s místní Charitou 
zajistí, aby se prostředky 
dostaly adresně tam, kde jsou 
aktuálně nejvíc potřeba.  
 

Doporučeným zakončením Postní 
almužny je pak až 12. duben 2026 
(Druhá velikonoční neděle) – aby byl 
dostatek času postničky v klidu 
odevzdat a vybrané prostředky 
bezpečně předat tam, kde budou 
nejvíc potřeba. Peníze ze sbírky vždy 
zůstávají v místě, kde je dárce odevzdá 
– pomoc tedy směřuje přímo do 
lokálních komunit, v naší farnosti 
bude tato pomoc směřovat k Oblastní 
charitě Trutnov. 
 



Diecézní setkání mládeže 

 
Diecézní setkání mládeže, které se 
uskuteční 28. března 2026 v Hradci 
Králové. Setkání je určeno pro mladé 
od 14 do 26 let.  Přihlášku i průběžně 
aktualizované informace naleznete 
na webu diecezko.cz. 
 
  

Informace z farnosti: 
Rozpis křížových cest 
27.2. - křížová cesta modliteb jáhni 
6.3.-    křížová cesta modliteb matek 
13.3.-  křížová cesta Misijního klubka 
20.3. - křížová cesta modliteb otců 
27.3. - křížová cesta společenství 
mládeže 
Sbírka 
Na neděli 22.2. je vyhlášena sbírka 
Svatopeterský haléř. 
Svatopetrský haléř nebo také Petrův 
haléř je označení pro finanční dary, 
věnované katolické církvi a Vatikánu. 
O využití vybrané částky rozhoduje 
papež. 
Postní brožura 
Postní brožura je letos ve znamení 
textů dvou papežů  - Františka 
a papeže Lva XIV. 

Průvodce postní dobou si mohou 
zájemci pořídit  v papírové podobě, ke 
stažení bude na diecézním 
webu www.bihk.cz, kde také bude 
každý den zveřejňován text pro 
konkrétní den postní doby, včetně 
audionahrávky textu pro příslušný 
den. 
Liturgické čtení 
Vzadu na stolečku je připravena nová 
tabulka liturgické čtení na neděle 
v měsících březnu a dubnu.  Prosíme 
zájemce o zapsání. Tabulka čtení na 
velikonoční triduum bude připravena 
zvlášť. 
 
 

Apoštolát modlitby 
Na únor 2026 
Úmysl papeže 
Za děti trpící nevyléčitelnými 
nemocemi 
Modleme se, aby děti trpící 
nevyléčitelnými nemocemi a jejich 
rodiny obdržely nezbytnou lékařskou 
péči a podporu a aby nikdy neztratily 
sílu a naději. 
 
Národní úmysl:  
Za kněžská a řeholní povolání 
Modleme se, aby mladí lidé, kteří 
vnímají Boží povolání ke kněžství 
či zasvěcenému životu, nalezli dobré 
průvodce při rozlišování. 

http://diecezko.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_(apo%C5%A1tol)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hal%C3%A9%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vatik%C3%A1n
http://www.bihk.cz/


POŘAD BOHOSLUŽEB 
FARNOSTI TRUTNOV I., TRUTNOV – POŘÍČÍ, ŽACLÉŘ 

Liturgický týden od 22. února 2026 do 1. března 2026 
 

 
 

Pravidelné akce: 

Pondělí - modlitba otců od 19:00 na faře 

Středa - společná modlitba od 18:00 v kapli Božího milosrdenství 

Čtvrtek - setkání nad Biblí 2 a 4 čtvrtek v měsíci od 18:45 na faře 

Čtvrtek - setkání seniorů 2 čtvrtek v měsíci od 15:30 na faře 

Pátek - setkání společenství mládeže od 19:00 na faře 

 

Římskokatolická farnost Trutnov I, Školní 155/20, 541 01 Trutnov 

Kancelář: rkf.trutnov@dihk.cz URL: www.farnosttrutnov.cz 

bankovní spojení: č. ú. 1300189399/0800 

P. Ján Kubis, farář: mobil: 605 543 654; kubis.jan@dihk.cz 

mailto:rkf.trutnov@dihk.cz
http://www.farnosttrutnov.cz/
mailto:kubis.jan@dihk.cz

