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Léto je vhodné pro 
rozjímavou četbu evangelia 
Evangelium této nedělní liturgie nám 
předkládá živoucí domácí obraz Marty 
a Marie, dvou sester, které nabízejí 
Ježíši pohostinství ve svém domě 
(srov. Lk 10,38-42).  
 

 
Marta se ihned pustí do vítání hostů, 
zatímco Marie sedí u Ježíšových 
nohou a naslouchá mu. Marta se pak 
obrací na Mistra a žádá ho, aby řekl 
Marii, aby jí pomohla. Martina stížnost 
se nezdá být nemístná, ba dokonce 
máme pocit, že s ní souhlasíme. Ježíš jí 
však odpovídá: "Marto, Marto, ty se 
trápíš a staráš o mnoho věcí, ale je 
třeba jen jedné. Maria si vyvolila to 
lepší, co jí nebude odňato". Je to 
překvapivá odpověď. Ježíš však 
mnohokrát převrací náš způsob 
myšlení.  

Zdá se, že Martina "filozofie" zní: 
povinnost na prvním místě, potěšení 
na druhém. Pohostinnost se totiž 
neskládá z krásných slov, ale vyžaduje, 
aby člověk přiložil ruku k dílu, aby 
udělal vše pro to, aby se host cítil 
vítaný. To Ježíš velmi dobře ví. Chce 
však, aby pochopila, že existuje nový 
řád priorit, odlišný od toho, kterým se 
do té doby řídila. Marie si uvědomila, 
že existuje "lepší stránka", která má 
být na prvním místě. Všechno ostatní 
přichází jako voda tekoucí z pramene. 
A tak se ptejme: co je to ten "lepší 
díl"? Je to naslouchání Ježíšovým 
slovům.  
Ježíšovo slovo není abstraktní, je to 
učení, které se dotýká života a utváří 
ho, mění ho, osvobozuje ho od 
otupělosti zla, uspokojuje a vlévá 
radost, která nepomíjí: Ježíšovo slovo 
je tou nejlepší částí, tou částí, kterou 
si vybrala Maria. Proto ji dává na první 
místo: zastaví se a naslouchá. Zbytek 
přijde později.  
Bratři a sestry, využijme tento 
prázdninový čas k tomu, abychom se 
zastavili a naslouchali Ježíši. Dnes je 
stále obtížnější najít volné chvíle              
k meditaci. Letní období může být také 
cenné pro otevření evangelia a jeho 



pomalou četbu, beze spěchu, každý 
den jeden krok, jeden malý úryvek 
evangelia. To nás přivádí k Ježíšově 
dynamice. Nechme se těmito 
stránkami zpytovat a ptejme se sami 
sebe, jak se daří našemu životu, mému 
životu, zda je v souladu s tím, co říká 
Ježíš, nebo ne. Ptejme se především 
sami sebe: když začínám svůj den, 
vrhám se bezhlavě do věcí, které mám 
udělat, nebo nejprve hledám inspiraci 
v Božím slově? Někdy začínáme své 
dny automaticky, děláme věci... jako 
slepice. Ne. Svůj den musíme začít 
nejprve pohledem na Pána, krátce se 
zastavit u jeho slova, ale ať je to 
inspirace pro celý den. Vyjdeme-li 
ráno z domu s myšlenkou na Ježíšovo 
slovo, den jistě získá tón 
poznamenaný tímto slovem, které má 
moc řídit naše jednání podle toho, co 
chce Pán. 
Kéž nás Panna Maria naučí vybírat si tu 
nejlepší část, která nám nikdy nebude 
odňata.                                www.vira.cz 
 
 

ČLOVĚK, BŮH A ODPOČINEK 

 

Sám Ježíš se často odebíral na 
"opuštěné místo", aby se zotavil. 
Neboj se proto vyjít si sním ani ty! 
Najdi si klidné místo. Můžeš se 
procházet, sednout si, nebo si 
i lehnout. Předstup v tichu před Boha, 
uvolni se a promlouvej v hloubi svého 
bytí: "Pohleď, Bože, zde jsem." Takto      
k němu můžeš promlouvat kdykoliv a 
kdekoliv... 
Pak mlč a v pokoji mu naslouchej. Když 
cítíš, že jsi v nitru svého bytí připraven 
dále s Bohem komunikovat, pak se 
modli: "Můj dobrý Otče, jsem tvé dítě. 
Ty mě miluješ a jsi všemocný." Nech 
tyto věty znít ve svém srdci, než si 
uvědomíš, že v Bohu je tvoje pravá 
jistota, která je pramenem i tvého 
zotavení. Neboj se takto s Bohem 
komunikovat každý den, nebo raději i 
několikrát denně.  
 
Ježíš praví: Pojďte ke mně všichni, kdo 
se lopotíte a jste obtíženi, a já vás 
občerstvím. (Mt 11,28) 
 
Stoupněte si na začátky cest, 
vyhlížejte a ptejte se:  
která cesta je dobrá? 
Po té se vydejte a najdete odpočinek 
pro své duše.(Bible, Jer 6,16) 
 
 

 
 
 



Varhaní koncerty 
V neděli 20.7. od 20:00 bude koncert 
v kostele Narození Panny Mari. 
Skladby od A. Corelliho, B. Marcella. J. 
Allaina, Ch. M Widora a V Belliniho 
zahrají Jiřina Marešová na varhany a 
Jan Adamus na hoboj 
Další koncert budou v neděli 27.7. 
Více informací bude zveřejněno, či  na 
plakátu v kostele. 
 

Informace z farnosti: 
Sbírka 
Na tuto neděli 20.7. je vyhlášena 
sbírka na pastorační aktivity v diecézi. 
Farní zpravodaj 
Přihlášení o zasílání Farního 
zpravodaje mailem je možné na 
adrese rkf.trutnov@dihk.cz. Také je 
možnost, pro všechny farníky, 
přispívat do zpravodaje články, 
fotografiemi, případně i jinou tvorbou, 
dle domluvy. Za projevený zájem 
děkujeme. 
Kalendář 
Vzadu na stolečku jsou diecézní 
kalendáře pro rok 2026. Cena těchto 
kalendářů je 90 Kč a peníze vhazujte 
do dřevěné pokladničky. Děkujeme! 
Kdo je pro mě Bůh 
Stále je možnost vyjádřit  svůj pohled 
na Boha a vztah k Němu 
prostřednictvím psané či vizuální 
podoby skrze kratičké osobní vize, 
básně, obrazy, nebo třeba i skrze 
„návštěvní knihu“ k tomu určenou. 

 

Apoštolát modlitby 
Na červenec 2025 
 

Úmysl papeže 
Za formaci v rozlišování 
Modleme se, abychom se učili čím dál 
hlouběji rozlišovat, jak poznat cesty 
života a odmítnout vše, co nás odvádí 
od Krista a evangelia. 
 
Národní úmysl:  
Za dobrovolníky na letních akcích 
Modleme se, aby všichni, kdo nezištně 
pomáhají na letních pobytech pro děti a 
mládež, sami zakoušeli Boží péči.
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Liturgický týden od 20. července 2025 do 27. července 2025 
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