
  
 
 
  

 

  

 

FARNÍ ZPRAVODAJ 
ŘÍMSKOKATOLICKÁ FARNOST ARCIDĚKANSTVÍ TRUTNOV 

 

 

 

Á FARNOST ARCIDĚKANSTVÍ TRUTNOV 
 

10 
09.03.2025 

 

Postní duchovní obnova 

 
 

 
 

Pátek 14.3.2025 

17:30 – křížová cesta 

18:00 – mše sv. s postním 

zamyšlením 

18:30 – duchovní slovo 
 

Sobota 15.3.2025 

8:30 mše sv. s postním zamyšlením 

9:15 – duchovní slovo 

9:30-11:00 výstav Nejsvětější Svátosti 

a příležitosti ke svátosti smíření 

 

Postní obnovu povede P. Jiří Šlégr a 

téma duchovní obnovy je Perly Písma 

svatého. 

 
 
 

 
 

Postní doba – doba přípravy. 
 
Popeleční středou jsme vstoupili do 
doby postní. Ale i letos je před nás 
postavena otázka, jak ji prožít. 
II. VK mluví o postní době takto: Postní 
doba je přípravou na slavení 
velikonočního tajemství, a to jednak 
připomínáním křtu nebo přípravou na 
jeho přijetí (katechumeni), jednak 
pokáním. Postní liturgie spojuje 
katechumeny, zasvěcované postupně 
do křesťanských svátostí, a věřící, 
který si připomínají svůj křest a činí 
pokání. Z toho je vidět, že doba postní 
má dvě hlavní myšlenky: křest a 
pokání.  
Jedním z hlavních úkolů postní doby je 
právě příprava katechumenů na křest, 
lépe řečeno je vrcholem této dlouhé 
přípravy. Pro katechumeny je to doba 
očišťování a zasvěcování do 
křesťanské praxe. Tento čas má být 
pro katechumeny časem hlubší 
přípravy srdce a ducha. Má 
katechumena uvést do nové 
skutečnost, ve které se ocitne 
okamžikem křtu, má ho přivést 
k hlubokému obrácení, k lítosti nad 
hříchy, ke skutečnému životnímu 
rozhodnutí pro Krista. To budou 



v těchto dnech prožívat naši 
katechumeni, proto je v tomto úsilí 
doprovázejme svou modlitbou a 
blízkostí. 
Jak prožívají postní dobu ti, kteří se 
připravují na křest víme. Ale jak ji 
máme prožít my, kteří jsme již 
pokřtěni? Od křtu patří člověk jedou 
provždy Kristu a tento fakt by měl být 
stále přítomen v jeho životě. 
Náš život je stále zanášen vším 
možným, a to jak Božím, tak i hříšným. 
Proto se musíme k tomuto základu 
našeho života, ke křtu, stále vracet. 
Proto bychom asi měli postní dobu 
prožít stejně jako katechumeni, s tím 
rozdílem, že my o Velikonocích své 
rozhodnutí pro Krista nově potvrdíme 
obnovou křestního slibu v liturgii 
velikonoční vigilie. Vlastně na tuto 
obnovu nás má připravit nejenom 
liturgie velikonočního třídení, ale celá 
postní doba. Ona musí směřovat 
k tomuto cíli: k obnově křestního 
slibu, k novému rozhodnutí se pro 
Krista.                                           o. Jano 
 

Na světě je tolik věcí, které 
nepotřebuji.             Sókrates 
 
Postní doba je časem ztišení, duchovní 
obnovy a hledání hlubšího smyslu. 
Křesťanská tradice ji vnímá jako období 
přípravy na Velikonoce – svátky naděje a 
nového začátku. Je to doba, kdy bychom 
měli zpomalit, zamyslet se, bilancovat a 
snažit se stát lepšími lidmi. A právě                
v tomto duchu vznikla iniciativa Postní 

almužna, kterou každoročně organizuje 
Charita Česká republika. Nabízí možnost 
prožít půst nejen jako osobní výzvu, ale i 
jako konkrétní pomoc druhým. 
V křesťanském pojetí stojí postní období 
na třech hlavních pilířích: modlitbě, půstu 
a almužně. Princip almužny vychází ze 
zcela jednoduché a každému 
srozumitelné rovnice: co si během půstu 
odepřeme, můžeme darovat těm, kdo to 
skutečně potřebují. Místo kávy v kavárně, 
sladkostí, skleničky vína nebo jiných 
radostí můžeme věnovat malou částku, 
která pomůže lidem v nouzi. Charita 
nabízí speciální papírové pokladničky – 
„postničky“ – do nichž mohou lidé během 
postní doby, tedy v průběhu šesti týdnů 
od Popeleční středy až do Bílé soboty, 
vhazovat drobné obnosy přibližně ve výši 
ceny požitku, který si odřekli. Postničku 
pak na konci půstu přinesou do kostela. 
Tyto prostředky farnost ve spolupráci          
s místní Charitou využije na sociální 
pomoc potřebným.  

 

Všem ženám 

 
Papež František, který při jedné                        
z posledních příležitostí řekl: „Děkuji 
ženám za jejich odhodlání budovat 
lidštější společnost díky jejich schopnosti 
uchopit skutečnost tvůrčím pohledem a 
něžným srdcem“. 
 



Kolik žen bylo a stále je ceněno více pro 
svůj fyzický vzhled než pro své osobní 
kvality, profesní kompetence, díla své 
inteligence, bohatství své citlivosti a 
nakonec pro samotnou důstojnost své 
bytosti! A co tedy můžeme říci o 
překážkách, které v tolika částech světa 
stále brání ženám plně se zapojit do 
společenského, politického a 
ekonomického života? (Jan Pavel II) 
 

Děkujeme všem ženám naší farnosti za 
jejich ochotu, pomoc i povzbuzení a 
přejeme krásný den žen. 
 

Samuel Fritz 

 
 
Ve spolupráci s městem Trutnov jsme pro 
vás připravili vzpomínkové akce mapující 
osobnost a dílo Samuela Fritze v širších 
souvislostech. Cyklus přednášek                      
s besedami se uskuteční ve Velkém sále 
Městského úřadu v Trutnově (Slovanské 
nám. 165), v předsálí je pak možné 
shlédnout volně přístupnou výstavu. 
První přednáška proběhne v pátek 21.3. 
od 16:00, přednášku povede Mgr. Petr 
Havlíček SJ a bude na téma Život a misijní 
dílo Samuela Fritze. 
Od 18:00 bude zádušní mše v kostele 
Narození Panny Marie, kde bude 
provedeno Requiem C-moll za S. Fritze.  
Více na webu farnosti. 

 
 

Informace z farnosti: 
PRF 
Setkání PRF bude ve středu 12.3. od 
19:00 na faře. 
Kavárna  
V neděli 16.3. bude po ranní mši svaté 
otevřena kavárna. Srdečně zveme. 
Křížové cesty 
14.3. – vede skupina modliteb matek 
21.3.- křížová cesta NENÍ - výročí S. 
Fritze. 
 
 

Apoštolát modlitby 
Na březen 2025 
Úmysl papeže 
Za rodiny v krizi  
Modleme se, aby zlomené rodiny 
nalezly uzdravení svých ran v odpuštění 
a vzájemném znovunalezení svých 
darů, i v jejich odlišnostech. 
 
Národní úmysl:  
Za účastníky národní pouti  

Modleme se, aby se poutníci do Říma 
vrátili do svých domovů s pokojnou 
nadějí, radostnou vírou a novou 
odvahou svědčit o Kristu.



POŘAD BOHOSLUŽEB 
FARNOSTI TRUTNOV I., TRUTNOV – POŘÍČÍ, ŽACLÉŘ 

Liturgický týden od 9. března 2025 do 16. března 2025 
 

 
 

Pravidelné akce: 

Pondělí  - modlitba otců od 18:00 na faře 

Středa –   společná modlitba od 18:00 v kapli Božího milosrdenství 

Pátek –    setkání společenství mládeže od 19:00 na faře 
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Kancelář: tel. +420 605 543 654; rkf.trutnov@dihk.cz URL: www.farnosttrutnov.cz 

bankovní spojení: č. ú. 1300189399/0800 

P. Ján Kubis, arciděkan: mobil: +420 605 543 654; kubis.jan@dihk.cz 
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